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Opgavebeskrivelse

Opgaven

Bipolar lidelse er en psykisk sygdom, som
kan fylde meget hos bade de syge og deres
pargrende. Det kan vaere sveert for alle
parter at finde relevant og korrekt informa-
tion omkring lidelsen.

Som et fritidsprojekt har jeg lavet et haefte
som samler nogle af de vigtigste oplysninger.

Malgruppe

Modtageren er personer med bipolar lidelse
og deres pargrende.

Lidelsen udvikler sig typisk i teenagearene
eller senere.

Parerende kan bade vaere de syges venner,
foraeldre, bern og andre familiemedlemmer.

Ud fra disse oplysninger, har jeg vurderet
at malgruppen er maend og kvinder i
alderen 16+ ar.

Format
A5 haefte (148x210mm)

Kernefagligheder

e Typografi og ombrydning
o Grafisk produktionsforstaelse

Hvad er

bipolar lidelse?

Bipolar lidelse er en psykisk sygdom, der kendetegnes
ved store forandringer i humer og aktivitetsniveau.
Ved bipolar lidelse svinger humeret mellem episoder
af depression og episoder af mani eller hypomani.

Hvad er mani, hypomani
og depression?

En mani viser sig ved, at man er
meget eksalteret eller opstemt

i mindst en uge og typisk over
lzengere tid. Typisk sker der det,
at man:

« teenker og taler i hoj hastighed
« oplever, at tankerne flyver.

o errastlos.

« har nedsat sgvnbehov.

« har overdreven stor selvtillid.

En hypomani pavirker ikke nedven-

digvis hverdagen pa arbejdet eller
privat, hvilket mani i hojere grad vil
gere. En hypomani varer i mindst
fire dage, hvor man har:

« loftet eller irritabelt humer.

« storre behov for at tale.

* ne nbehov.

« svaert ve oncentrere sig
« en overmodig adfzerd.

Symptomerne pa mani og hypo

mani kan minde om hinanden,

men generelt er symptomerne
mildere ved hypomani.

En depression Vil typisk
vise sig ved, at man:

« har nedsat lyst og interesse
generelt.

« er vedvarende nedtrykt.

« har nedsat energi.

« har sveert ved at koncentrere sig.

« har nedsat selvtillid.
« har tanker om selvmord.
« foler sig mere traet end normalt.

Ordet 'bipolar’ betyder ‘topolet’,
fordi sygdommen bade giver de-
pressive og maniske eller hypo-
mane episoder. Derfor blev syg-
dommen ogsa tidligere kaldt
manio-depressiv

To typer af bipolar lidelse

Der findes to typer af bipolar
lidelse, type 1 og type 2. Man
adskiller de to fra hinanden, ved
at vurdere, hvor svaere de mani-
ske symptomer er, og hvor lange
episoderne er. Behandling af

de to typer er ogs3 forskellige.

Ved bipolar lidelse type 1 har
man haft mindst to episoder,
hvoraf mindst én var en manisk.
De fleste med type 1 har flere og
leengere episoder med depres-
sion end med mani.

Ved bipolar lidelse type 2 har
man episoder med depression,
men i stedet for mani vil man
opleve episoder med hypomani.

Diagnosen bipolar lidelse type

2 er sveer at stille, fordi en hypo-
mani let kan forveksles med
et generelt opleftet humer, som
man ikke seger leegehjaelp til.
Derimod opsager man laege, nér
man oplever episoder af depres-
sion, og type 2 bliver derfor let
fejldiagnosticeret og fejlbehandlet
som en depression.

Der findes ogs tilfeelde, hvor
bipolar lidelse type 2 kun giver
svage symptomer pa depression.
Det kaldes cyclothymi.




Typografi og ombrydning
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Typografi og ombrydning
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Grafisk produktionsforstaelse
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