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Opgavebeskrivelse

Opgaven
Bipolar lidelse er en psykisk sygdom, som 
kan fylde meget hos både de syge og deres 
pårørende. Det kan være svært for alle 
parter at finde relevant og korrekt informa-
tion omkring lidelsen.

Som et fritidsprojekt har jeg lavet et hæfte 
som samler nogle af de vigtigste oplysninger.

Målgruppe
Modtageren er personer med bipolar lidelse 
og deres pårørende. 

Lidelsen udvikler sig typisk i teenageårene 
eller senere. 

Pårørende kan både være de syges venner, 
forældre, børn og andre familiemedlemmer. 

Ud fra disse oplysninger, har jeg vurderet  
at målgruppen er mænd og kvinder i  
alderen 16+ år.

Format
A5 hæfte (148x210mm)

Kernefagligheder
•	 Typografi og ombrydning
•	 Grafisk produktionsforståelse
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Typografi og ombrydning 1. Parent Pages
Jeg har brugt parent pages, for at 
sørge for ensretning af baggrunde 
og pagina.

2. Baseline grid

3. Text wrap

4. Paragraph Styles

1.

4.

2.

3.
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Typografi og ombrydning 5. Ordbilleder
Efter opsætning af teksten, har jeg 
enkelte steder lavet tvungne linje-
skrift, for at sørge for ensrettede 
ordbilleder.

6. Indholdsfortegnelse
Jeg har brugt Paragraph Styles til at 
lave en automatisk ToC.5.

6.
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Grafisk produktionsforståelse 1. Bleed
For at sikre at alt indholdet går  
helt ud til kanten, er der en bleed 
på 3mm.

2. Opløsning
Jeg har sørget for at billedernes 
opløsning er over 300 PPI.

3. Eksportering
Jeg har brugt Print Booklet til at 
lave en PostScript fil, som derefter 
er blevet åbnet i Adobe Acrobat og 
eksporteret til PDF.

1. 2.

3.
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